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Sport

Amicale des Basketteurs

Président : M. Cini

58 route de Pessac - Tél.: 05 56 89 56 43 ou 06 88 87 13 80
herve.cini@laposte.net - www.gradignan-basket.com

Basket a partir de 5 ans. Equipes jeunes masculines, féminines ou mixtes jus-
qu'en minimes. Seniors masculins et féminins. Loisirs.

Association de Chasse

Président : M. Fournier
6 allée des Grands Bois - Tél.: 05 56 75 00 36 - 06 07 13 99 42

Association Gradignanaise
de Randonnee Pédestre

Président : M. Serrano

66 rue Bonnaous 33110 Le Bouscat

Tél.: 05 56 88 47 66 ou 06 83 21 00 89

Contact : M. Junqua -Tél.: 05 56 44 09 96 ou 06 26 35 25 25
Promotion de cette pratique sportive. Organisation de randonnées pédestres.

Association Gradignanaise de Yoga

Président : M. Bounaud

148 bis rue de Chartréze

Tél.: 06 25 49 64 53 - abounaud@d-b.fr

Contact : Mme Campet -Tél : 05 56 89 43 21 ou 06 19 18 92 35
Favoriser la connaissance et la pratique du yoga a l'aide de cours des différents niveaux, confé-
rences, bibliothéque, etc...animés par des professeurs diplémés reconnus par la FNEY.

Association Quiétude Qi Gong de Gradignan
Présidente : Mme Soulard

Parc de La Tannerie* - dsansel@orange.fr

Contact : Mme Vittet - Tél.: 06 84 50 25 34 - quietudeqigong@yahoo.fr
Pratique du qi gong pour adultes : gymnastique relaxante d'origine chinoise.

Association Eukilibre

Présidente : Mme Duchemin

Cabinet de kinésithérapie - 3 rue de Lahouneau
eukilibre@wanadoo.fr - http://eukilibre.jindo.com

Contact : Mme Beulque -Tél.: 05 56 75 23 97 ou 06 86 65 53 07
L'eutonie, méthode de relaxation, vise au bien-étre, la détente et la sérénité,
elle permet de diminuer les douleurs musculo squelettiques. Le kinomichi, issu
de l'aikido, privilégie souplesse et dynamisme dans une relation non violente
et harmonieuse avec les partenaires. Tout public.

Association The Ocean’s Fighters

Président : M. Muccini

200B route de Canéjan

Tél.: 06 50 64 35 49 - muccini.kick@hotmail.fr

Contact : Mme Pelissier

Tél.:06 18 12 65 71 - melanie-pelissier@hotmail.fr

Organiser, enseigner, développer, promouvoir et encadrer la pratique en son
sein des sports de combat et arts martiaux, notamment, ceux représentés par
la Fédération internationale la World Kickboxing Association.

* Parc de La Tannerie : 139-141 rue de la Croix de Monjous




Sport
Billard Club Gradignanais

Président : M. Chaminade

Tél.:06 13610310

Salle Espace Loisirs - Parc de La Tannerie*
billard-club@bcgradignan.fr - www.bcgradignan.fr

Contact : M. Dajean -Tél.: 06 86 92 53 04

Ecole de billard et pratique de la discipline, tous modes de jeu : billard anglais
(pool), billard américain, billard frangais.

Boule Gradignanaise

Président : M. Hérisson

Foyer de la boule - 9 avenue Jean Larrieu

TéL :05 56 89 69 43 (de 14h a 20h) - herrison6@free.fr
Contact : M. Bonaglia - Tél.: 05 56 87 59 74

Ecole de pétanque le samedi matin par M. Soum - Tél.: 06 60 13 27 71.

Cercle d'Aikido et de Tai-chi Chuan
de Gradignan - CATG

Président : M. Féru

daniel.feru@orange.fr

Parc de La Tannerie* - Tél.: 05 57 26 62 63 ou 06 33 91 98 05
Contact : M. Grangé - Tél.: 05 56 80 86 58 ou 06 68 44 41 40
httpi/laikido.intemne free.fr - http://kungfu.inteme free fr - httpJ//taiji.quan.free.fr
Enseignement des arts martiaux internes : Tai-chi santé, Tai-chi martial, Aikido.

Club Craco

Président : M. Plait - daniel@fca-consultants.net

13 rue Montaigne 33200 Bordeaux Caudéran -Tél.: 06 82 04 45 85
nico plait@hotmail.com

Plongée sous-marine : entrainement en piscine, passage du brevet, baptéme de
plongée (piscine de Villenave d'Ornon).

Cogs Rouges

Président : M.Videau

14 place Sainte Eulalie 33000 Bordeaux

TélL.: 05 56 91 59 68 - coqsrouges.bordeaux@wanadoo.fr
www.lescogsrouges.org - Domaine de Moulerens - 2 rue de Pichey
Contact :Tél.: 05 56 75 20 50 (bureau foot) ou 05 56 89 64 74
(bureau du tennis)

Centre d’accueil loisirs. Football, tennis, basket-ball, subaquatique.

Cyclo Club de Gradignan

Président : M. Peronnaud

Parc de La Tannerie* - Tél.: 05 56 89 13 86 - bperonnaud@sfr.fr
Promouvoir le cyclotourisme en respectant la charte de la Fédération
Francaise de Cyclotourisme. Selon le tryptique Tourisme, Sport-Santé et
Culture, le cyclotourisme est une discipline sportive a part entiére ol toute
notion de compétition est exclue.

Ecole de Karaté-Do de Gradignan
Président : M. Queyroi
Parc de La Tannerie* -Tél.: 05 56 78 12 09
ecole-karate-do@wanadoo.fr - www.ecole-karate-do.com
Contact : M. Carréere -Tél.: 06 09 71 00 72
Mme Lagrange -Tél.: 06 18 13 63 65
Karaté shotokan. Karaté-do a partir 5 ans, débutants ou gradés. Karaté-
contact. Karaté compétitions. Karaté défense.



Football Club les Diablotins
Président : M. Pujols

Cité jardin -Tél.: 05 56 78 28 95 ou 06 81 48 61 51
Football loisirs seniors et vétérans.

Football U.S.G. (union sportive Gradignan)
Président : M. Castets

Tél:06 60 45 31 72 - florent.castets@usgradignan.fr

Foyer sportif de Mandavit - Route de Léognan -Tél.: 05 56 89 23 88
(le mercredi et vendredi de 14h a 19h)

www.usgradignan.fr - contact@usgradignan.fr

Ecole de football. Football d'animation a partir de 5 ans. Equipes de
jeunes/seniors/loisirs.

Gradignan Badminton Club

Président : M. Solacroup

10 rue des Capérans 33000 Bordeaux

Tél.: 06 84 94 86 10 - club@gbc33.fr - www.gbc33.fr

Pratique du badminton pour tous 4ges (a partir de 5 ans) et tous niveaux
(débutants a compétiteurs).

Gradignan Tennis de Table

Président : M. Devernay

Tél.: 05 56 88 66 93 ou 06 88 09 25 29

Salle de tennis de table - Domaine de Mandavit
michel.bristot@free.fr - http://gradignantt.wifeo.com

Tennis de table loisir/compétition départementale et régionale. Ecole de tennis
de table a partir de 7 ans.

Gradignan Volley Club -
Président : M. Relet

11 allée Bach

Tél.: 05 56 75 52 26 ou 06 88 85 82 02 - darelet@free.fr
Pratique du volley-ball loisirs et compétitions.

Graves Roller =
Président : M. Ducasse

Résidence Loustalot - bat. H4 - Tél.: 06 03 31 21 37
ducasse.dany@gmail.com - http://gravesroller.gradign.free.fr

Cours de roller pour enfants et adultes. Randonnées proposées et début en
compétition.

GRS Gradignan Club

Présidente : Mme Henkinet

49 route de Léognan -Tél.: 05 56 75 53 43 ou 06 10 79 95 05
grs.gradignan.club@orange.fr - www.grs-gradignan-club.fr

Pratique de la gymnastique rythmique et sportive a partir de 6 ans en loisir et
en compétition (cerceau, ballon, massues, ruban, corde).

Gymnastique Volontaire Gilberte Rougier
Présidente : Mme Couturier

259 cours du Général de Gaulle -Tél.: 06 31 27 |1 67
gv_rougier@hotmail.com - n
http://gymvolontairegradignan.jimdo.com

Stretching. Stretching postural. Gym douce. Gym d'entretien. Gym tonique.Tai

chi chuan pour adultes.

* Parc de La Tannerie : 139-141 rue de la Croix de Monjous



Sport

Gymnastique Volontaire Pierre Seurin
Vice-Présidente : Mme Heredia

28 rue du Pontet - Tél.: 05 56 89 58 58 ou 06 86 67 27 71

Gym de loisirs et d'entretien dans le cadre du sport santé (mixte/seniors),
éducation posturale (étirements), eutonie, kinomichi, natation (perfectionne-
ment), volley-ball (loisir).

Gymnix de Gradignan

Président : M. Boulat

Parc de la Tannerie* - Tél.: 06 17 54 29 27
thierry.boulat@gmail.com - http://gymnix-gradignan.asso-web.com
Initiation et pratique de la gymnastique artistique féminine, a partir de 4 ans.

Judo Club Gradignan (Frédéric Lebrun)

Présidente : Mme Lamotte

92 route de Pessac - Tél.: 06 33 96 07 47
marie-line.lamotte@u-bordeaux1.fr

Contact : Mme Harnichard - Tél.: 06 64 45 35 35

Cours de motri-judo (a partir de 3 ans). Cours de judo enfants (a partir de 4
ans). Cours de taiso (renforcement musculaire et assouplissement). Ju jitsu.

Judo Jujitsu de Gradignan
Président : M. Coiffé

Parc de laTannerie* -Tél.: 06 19 41 01 98
anniecoiffe@hotmail.fr

Pratique du judo, jujitsu et disciplines associées.

Ornon Gironde Escrime Gradignan-Talence
Président : M. Gigandet

Parc de la Tannerie* - Tél./télécopie : 05 56 89 10 11
ornon-escrime@orange.fr - www.oge33.com

Baby escrime a partir de 3 ans. Escrime loisirs et compétitions dés 6 ans.

Patronage Laique de Gradignan

Président : M. Lecorps

6 bis place Bernard Roumégoux - BP 30086 - 33172 Gradignan cedex
Tél.: 05 56 89 16 59 - plg@plg-gradignan.com - www.plg-gradignan.com
Arts martiaux (judo, self-défense, kourach, vovinam viet vo dao). Handball.
Natation.Volley-ball. Football. Gymnastique : baby-gym, P'tit club/éveil, artistique
(loisir, compétition). Gym d'entretien, gym dansée. Kundalini yoga.

A~ ’
Pécheurs de I'Eau Bourde
Chateau du Moulin d’Ornon - 96 rue de Beausoleil
Président : M. Girard -Tél.: 05 56 89 03 49 ou 06 79 31 46 73
pecheurseaubourde@live.fr - www.pecheaubourde.com
Péche a la ligne sur cours d'eau et plan d'eau. Ecole de péche du coup « la
truite des graves ». Ecole carnassiers et péche a la mouche.

Pilotari Club Gradignanais

Président : M. Bernadet - Tél.: 05 57 35 70 45 ou 06 72 26 81 83
alain.bernardet@orange-ftgroup.com

Fronton Métairie Mandavit - Tél.: 05 57 96 61 29 (week-end)
contact@pcg-pelote.fr - www.pcg-pelote.fr

Contact : Mme Boury -Tél.: 05 56 75 33 75 ou 06 81 33 98 67
Pratique en loisir ou en compétitions de la pelote basque dans différentes
spécialités.



Rando du Lundi Gradignan

Président : M. Lasnier

43 rue du Professeur Bernard

TéL : 05 56 89 05 79 - noellasnier@free.fr

Marche sportive le lundi matin/aprés-midi. La journée une fois par mois.

s
R’hide Skateschool

Contact : M. Castellet

12 impasse d’Ornon -Tél.: 06 87 94 72 10 - inscription@rhide.fr
Découverte, initiation et perfectionnement du skateboard et de ses dérivés.
Sorties. Compétition.

Rugby Club de Gradignan
Présidents : M. Amouroux (Tél.: 06 71 21 26 72)

M. Petit (T¢él.: 06 75 61 59 60)
Foyer du Rugby Club - Stade d'Ornon - Avenue de la Poterie - BP 99
Tél.: 05 56 89 24 81 (a partir de 14h tous les jours)
rcgradignan@wanadoo.fr - http://rcgradignan.free.fr
Ecole de rugby de 7 a I5 ans. Compétition tous ages.

Starc Aquitaine

Président : M. Keeskes

3 rue la Bruyeére -Tél.: 06 09 21 59 92 - projetspeinture@live.fr
Contact : M. Pignard Peguet - Tél.: 06 20 85 57 94 - pepesx@laposte.net
Sport mécanique. Circuit, manifestation, promenade.

Tennis Club Gradignan

Président : M. Beauté

TélL.: 05 56 89 09 81 ou 06 11 03 34 93 - philbeaute@wanadoo.fr
tcg@cegetel.net - www.club.fft.fr/tcgradignan/ —
Contacts : M. Lombardo / Mme Fradet - Tél.: 06 73 97 17 94
Enseignement du tennis de 5 a 18 ans dans le cadre de I'école de tennis. Cours
collectifs adultes. Animations. Tennis en compétition.

Union Cycliste Gradignanaise

Président : M. Martin o«
7 rue de la Bruyére -Tél.: 05 56 89 43 00 ou 06 63 79 19 45
jf_velo@yahoo.fr - ucgradignan@clubeo.fr

Ecole de cyclisme a partir de 7 ans. Initiation a la pratique du cyclisme de compétition.
U.S.E.P. Saint-Exupéry de Gradignan 5

Ecole élémentaire Saint-Exupéry - 7A rue Charles et Emile Lestage
usep.st-exupery@ac-bordeaux.fr

Présidente : Mme Hontebeyrie

Contact : M. Foulcher -Tél.: 05 56 89 13 53

Animations multisports le mercredi, réservées aux éléves volontaires licenciés
U.S.E.P.a I'école St-Exupéry. o

VTT Club Aquitaine Bike

Président : M. Lageyre

52 rue des Jasmins -Tél.: 05 56 89 43 71 ou 06 08 61 11 96
michel.lageyre@numericable.fr - www.vtt-gradignan.fr
Ecole de VTT.VTT loisirs et compétitions. Randonnées. n

* Parc de La Tannerie : 139-141 rue de la Croix de Monjous





