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Menu élaboré en collaboration avec
Alice AUGIRON - Diététicienne

Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'’Agrément: FR 33-192-005 CE
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IGP

Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient d'une indication géographique

HVE

Issu d'une exploitation a

Haute Valeur Environnementale

v

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
15-avr. 16-avr. 17-avr. 18-avr. 19-avr. 20-avr. 21-avr.
POTAGE Potage ; Potage 19 Potage ; Potage ; Potage 2, Potage ; Potage ;
(] 10 Crudités aux 110 10 ’
. Betteraves 10 Haricots verts A Oyt Salade frisée au
ENTREE Radis beurre 7 vinaigrette 12 | Salade au fromage 21 vinaigrette . croutgz:asrauce 142 Salade d'artichauts 15 roquefort & noix -
7 8
7

1 1

PLAT glet de colin pané ! . / o 2 a L Poulet grillé au . - . 7
DU JOUR au citron 4| Sauté de porc g Chili con carne 3 Roti de boeuf sésame 11| Chipolatas grillées Canard aux olives 190

| ACCOMPAGNEMENT  |[Epinards béchamel ; Serggrﬁlg‘;eem" ; Riz 7| Gratin Dauphinois 3 Petits pois 9 Lentilles 9 |Macaronis au gratin ;
FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7

D o o o , |

DESSERT Yaourt aux fruits 7 Fruit Fromage blanc 7 Fruit Créme au chocolat 7 Fruit Eclair au café g

7

Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE
4,;;\ <) Bio Label Rouge AOP /| AOC
\.,:m/ ?‘“‘ Un ou plusieurs ingrédients Q Un ou plusieurs ingrédients Q Un ou plusieurs ingrédients
= s sont issus de I'Agri Bio sont labellisés « Label Rouge » sont labellisés « AOP / AOC »

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient de I'écolabel Péche Durable

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.
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Lundi Mercredi vendredi samedi dimanche
15-avr. 16-avr. 17-avr. 18-avr. 19-avr. 20-avr. 21-avr.
/Ayergénes
pouvant étre
préy;vents; ENTREE Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
. 1 1
PLAT Paupieties de ¢ | coyijets au comte ; Jambon blanc Chou farci 16 Roti de veau Sauté de dinde 7 |Croque monsieur ;
DU SOIR veau aux légumes 7 9
ACCOMPAGNEMENT Puregéjtee'?rc;mme Salade verte 12 Haricots beurre 7 ! Spaghettis ; Endives meuniére 7 | Salade verte 12
FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE

Menu élaboré en collaboration
avec Alice AUGIRON -
Diététicienne Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

Bio Label Rouge AOP/AOC
Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio sont labellisés « Label Rouge » sont labellisés « AOP / AOC »

UCPR Les Fontaines Q IGP HVE Péche Durable
1 rue du Marais 33170 Gradignan - ,“ Un ou plusieurs ingrédients Issu d'une exploitation a Un ou plusieurs ingrédients
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE gh%'gizt?:fn‘é';gﬂgﬁ bénéficient d'une indication géographique

Haute Valeur Environnementale bénéficient de I'écolabel Péche Durable

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

ville de gradignan
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